10 Griinde warum | ' - Kinetik sich lohnt

Der Nutzen aus Unternehmenssicht:

Schnelle Amortisation durch Steigerung der Produktivitat
Verbesserung des Arbeitsklimas durch Team-Building-Event
Aktiver Beitrag zu Stresspravention und Personal-
entwicklung

Flexibler Kursaufbau tiber unterschiedliche Laufzeiten
Ubungen kénnen anforderungsgerecht angepasst werden

Der Nutzen aus Teilnehmersicht:

Viel SpaB und gute Laune im Kurs / Lachen ist garantiert
Signifikante Verbesserung der Multitaskingfahigkeit
Bessere Ausschopfung des eigenen Potentials
Verbesserung der Koordinationsfahigkeit in Sport

und Alltag

Steigerung der Auffassungsgabe und Sinneswahrnehmung

Stimmen und Meinungen zu | - Kinetik

Professor Dr. Matthias Griinke (Universitat Koln)

., Bestimmte koordinative Ubungen beeinflussen die Hirn-
entwicklung bei Kindern sehr positiv. Auch bei Erwachsenen
bewirken gewisse Bewegungstrainings die Bildung neuer
Nervenzelolen im Hippocampus, so dass man Geddchtnisinhalte
besser abspeichern kann. Die Ubungen des Life Kinetik-Ansatzes
stellen offenkundig eine sehr gute Méglichkeit dar, um dieses
Potential zu nutzen”

Professor Dr. ElImar Wienecke (Kompetenzzentrum fur
Gesundheit in Halle)

.Das Life Kinetik Programm ist das beste umfassende Training
aller Rezeptoren, die zur auBBergewéhnlichen Verbesserung aller
motorischen Grundfertigkeiten fihrt, das ich persénlich kennen
gelernt habe. Unsere wissenschaftlich begleitenden Unter-
suchungen zeigen bei den Sportlern eine deutlich verbesserte
Stressresistenz und spieltaktische Leistungsfédhigkeit in
schwierigen Spielsituationen”.

Jurgen Klopp (FuBballtrainer Borussia Dortmund)

Eines der spannendsten Dinge, die ich rund um meinen Job
entdeckt habe”

Wir bieten Ihnen neben flexiblen Trainingsprogrammen von
R (1 - 1. . .
1[{eKimetK in ihrem Unternehmen noch weitere interessante

Angebote im Bereich:

Gesundheitsmanagement
Stresspravention
Personal Training
Mental Coaching

Aktivprasentationen fur Firmenevents

Ilhr Kontakt bei LK-Trainer.de:
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Barbara Kénig

Telefon: 069 - 72 37 43
0176 -515957 64

Mail: barbara.koenigffm@web.de
Web:  www.barbarakoenig.de
www.LK-Trainer.de

Barbara Konig
Life Kinetik Trainerin
Fitness Coach

Uber LK-Trainer.de

Wir sind ein Zusammenschluss von freiberuflichen Trainern im
Rhein Main Gebiet. Unser Schwerpunkt liegt in der Betreuung von

Firmen im Bereich Gesundheitsmanagement und Stresspravention.

Nutzen Sie lhre Chance und vereinbaren Sie noch heute lhren
unverbindlichen Termin.

LiieKinetik

www.LK-Trainer.de
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Was ist Eﬁﬁ@mﬂeﬁ’f@

Ein Bewegungsprogramm zur Optimierung der geistigen
Leistungsfahigkeit des Gehirns. In Gruppenkursen von 10 bis 20
Teilnehmern werden ungewohnte Bewegungen in schneller
Abfolge durchgefuhrt. Gleichzeitig miissen verschiedene
kognitive Aufgabenstellungen gelést werden.

Wie funktioniert | (= Kinetik

Durch die nicht alltéglichen visuellen und koordinativen
Aufgaben wird das Gehirn vor eine Herausforderung gestellt.
Bei der Auslibung von Life Kinetik werden neue Verbindungen
(Synapsen) hergestellt. Je mehr Vernetzungen im Gehirn
angelegt sind, desto hoher ist die Leistungsfahigkeit des
Gehirns.

Was bringt lhnen Eﬁﬁ@’ﬁneﬁk@

Durch neu entstandene Vernetzungen im Gehirn kdnnen Sie
Ihre Denkprozesse optimieren und simultane Anforderungen
besser und schneller bewaltigen.

Sie profitieren in mehreren Bereichen:
Stressresistenz erhoht sich
Fehlerreduktion bei der Arbeit
Konzentrationsfahigkeit steigt
Aufgabenwechsel fallt leichter
Kreativitat erhoht sich
Aufnahmefahigkeit halt langer an

LiieKinetik

Die einfache und geniale Formel fiir

mehr Leistung in Job & Alltag:

Korperkoordination
Voraussetzung,
damit der Korper
koordinieren kann Visuelle
Wahrnehmung
Mehr Verarbeitung moglichst
. vieler Informationen
L?ls.tunt_‘:]s- in klrzester Zeit
fahigkeit!

Kognitive Fahigkeiten

Optimale Zusammenarbeit
der drei Dimensionen des Gehirns

Die Statistik

Im Rahmen eines Trainingsprogramms tber 12 Wochen mit einer
60-minutigen Trainingseinheit pro Woche verbesserten sich 91%
der Erwachsenen in mindestens einem der hier aufgefihrten
Bereiche:

Positive Verdanderung bei jeweils
100 Teilnehmern

Produktivitat 15
Kreativitat 16
Arbeitsfluss 22
Konzentration 26
Problembewaltigung 27
Schlaf 29
Beruf 30
Organisation 31
Aufgabenwechsel 34
St istenz 35

Wo setzt das Bewegungsprogramm an?

(iticKinetik nutzt den Effekt, dass das Gehirn den Kérper
steuert und im Umkehrschluss ungewohnte Bewegungen,
visuelle Aufgaben und kognitive Elemente Einfluss auf das
Gehirn nehmen.

Neue Bewegungsablaufe und spontane visuelle Impulse
bewirken eine Erhdhung der Flexibilitadt der Denkprozesse.

Um dieses Ziel zu erreichen wird bewusst auf Automatisierung
verzichtet und permanent mit neuen Herausforderungen
trainiert.

Anwendung von | Kinetik

Die geistige Leistungsfahigkeit und Intelligenz ist maBgeblich
von der Anzahl der Verkniipfungen (Synapsen) der einzelnen
Gehirnzellen abhéngig. Je starker wir unser Gehirn neuen
Herausforderungen stellen, desto mehr Verbindungen kénnen
entstehen.

Wie bei einem Muskel ldsst die Leistungsfahigkeit des Gehirns
nach, wenn der Trainingsreiz (geistige Anforderung) fehlt. So
lasst es sich auch leicht erkldren, dass Kleinkinder eine sehr
schnelle Lernauffassung haben, da ihr Gehirn jeden Tag neue
Eindriicke und Informationen verarbeitet.

Somit leistet (L cKinetik einen aktiven Beitrag dazu, dass wir
als Erwachsene unserem Gehirn die n6tigen Trainingsreize
verschaffen und leistungsfahig bleiben.

Hintergrund und Entstehung

Aus dem Wissen der modernen Gehirnforschung, der Bewe-
gungslehre und der funktionellen visuellen Wahrnehmung ist
dieses hocheffiziente Trainingsprogramm vom Sportwissen-
schaftler Horst Lutz entwickelt worden.

Der Erfolg des Programms ist unumstritten. In weiten Bereichen
des Profisports arbeiten Athleten seit Jahren mit Life Kinetik.
Einige Beispiele hierzu sind: Borussia Dortmund, 1899
Hoffenheim, Felix Neureuter und viele mehr.

www.LK-Trainer.de



